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PASVALDIBU _ _
TIKLS Slimibu profilakses un

kontroles centrs

NVPT macas un iedvesmojas no Liepajas pilsétas pasvaldibas

Viens no Nacionala Veseligo pasvaldibu tikla (NVPT)
mérkiem ir veicinat labas prakses un pieredzes apmainu,
tadéjadi iedvesmojot, motivéjot un sniedzot jaunas
zindsanas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
darba Tstenosang, lai uzlabotu pasvaldibas iedzivotaju
veselibu.

Pieredzes apmaina ir viena no pasvaldibu visbiezak
noraditajam vajadzibam NVPT darbibas ietvaros, tapéc
SPKC sniedz iespéju to izmantot, organizéjot pieredzes
apmainas braucienos divas reizes gada.

Si gada 24.maija norisinajas NVPT pieredzes apmainas
brauciens (turpmak — Pasakums) uz Liepajas pilsétas
pasvaldibu.
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Pasakuma dalibnieki, minot velosipéda pedalus, uzblenderéja sev
veseligus smatijus

Pasakuma ievaddala Liepajas pasvaldibas parstave Elina
Tolmacova iepazistindja ar [idzSinéjo pieredzi veselibas
veicinosanas un slimibu profilakses aktivitasu realizésang,
sniedzot  informaciju  par  veiksmigakajiem  un
popularakajiem projektiem, kuri ieguvusi Tpasu atsaucibu
liepajnieku vidd.
Turpinajuma Pasakuma dalibniekiem bija iespéja apskatit
Liepajas Tenisa halli, publisko sporta laukumu, pludmales
pieejamibas kompleksu, kas sniedz iespéju atpusties
pludmalé ari cilvékiem ar 1pasam vajadzibam, senioriem un
vecakiem ar maziem bérniem, ka ari Zirgu salas dabas taku.
Liepajas pasvaldiba pasakuma nosléguma bija parOpéjusies )
par kadu Tpasu, garéTgU parsteigumu — iespéju Pasakuma Liepdjas pilséta ir labds prakses piemérs vides pielagosana

daITbniekiem, minot velosipéda pedé[us, sablenderet cilvékiem ar ipasam vajadzibam. Attéla: pasakuma dalibnieki pie
oy L vienas no visa pilséta izvietotajam taktilajam kartém
M= llg 9 i Utl-l Har neredziqaiiem ar pilsétvides obiektiem

Pasakuma dalibnieki atzinigi novértéja Liepajas pilsétas pasvaldibas radoso darbu iedzivotaju veselibas
veicinasana, bet ari apzinoties piederibu NVPT ka resursu, kas sniedz atbalstu veselibas veicinasanas darba
organizésana sava pasvaldiba.

Paldies Liepajas pilsétas pasvaldibai, ipasi Elinai Tolmacovai, par sirsnigo uznemsanu un lieliski
noorganizétu pasakumu!



Atskats uz PVO Eiropas regiona Veseligo pilsetu tikla ikgadejo

tiksanos
No 29. lidz 30.maijam Lisabona, Portugalé, norisinajas Pasaules "f:w"";;,m..,;;
Veselibas organizacija (PVO) Eiropas regiona Veseligo pilsétu tikla # ” &

(turpmak — Tikls) ikgadeja sanaksme, kura piedalijas art SPKC
parstavis.

Sanaksmes ietvaros uzsvértais:

janem véra veselibas raditaju biezi vien krasas atskiribas dzimumu grupas, istenojot dazadas
pieejas virieSu un sievieSu mérkauditoriju sasniegSana veselibas veicindSanas un slimibu
profilakses pasakumos. Tpasa uzmaniba Sobrid tiek pievérsta tiesi viriesu veselibas raditaju
uzlabosanai. Vairak par tému: https://bit.ly/2R6J6hQ

planojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitates, stratégijas un ricibas,
jabalstas uz pieradijumiem balstitu informaciju — jaizvérté eso3a epidemiologiska situacija;
kuri ir tie veselibas raditaji, kuri jauzlabo, un atbilstosi secinatajam, jaisteno tie pasakumi, kuru
efektivitate ir atzita par pieraditu, t.sk., parnemot labas prakses piemérus. Dazadi Latvijas
iedzivotaju veselibu un to paradumus raksturojosie raditaji pieejami: https://bit.ly/2IRkBCX

arvien aktuals ir neinfekciju slimibu jautajums, aicinot pilsétas turpinat mérktiecigi stradat pie
to mazinasanas un izmantojot pieejamos materialus:

a) ieteikumi smékesanas ierobezoSanas un mazinasanas pasakumu istenosanai:
https://bit.ly/2XS2Ytd

ieteikumi fizisko aktivitasu planosanai: https://bit.ly/2DjJEiu

zinojums par alkohola radito kaitéjumu: https://bit.ly/2zi6geW

zinojums par nosliksanu un istenojamajam aktivitatém to novérsanai: https://bit.ly/2IRmFuX
vadlinijas un rokasgramata tadas pilsétas vides planosanai un veidoSanai, kas b0tu
piemérota veseligas novecosanas veicinasanai: https://bit.ly/2LISmLE; https://bit.ly/2Gunszv
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Publicets jaunakais Latvijas
ledzivotaju veselibu
ietekmeéjoso paradumu pétijums

No $.g. maija ikvienam interesentam ir iespéja iepazities ar jaunaka, t.i, 2018.gada Latvijas
iedzivotaju veselibas paradumu pétijuma rezultatiem.

Pétijums ietver informaciju par 15-74 gadus vecu Latvijas iedzivotaju:

S veselibas padvértégjumu, apmekl&jumu biezumu pie arsta, diagnosticétajam slimibam,
atseviskiem slimibu simptomiem un sddzibam, medikamentu lietosanu;
veselibas aprUpes un tas pakalpojumu pieejamibu un apmierinatibu ar to;
veselibas paradumiem - uztury, fizisko aktivitasu Ilimeni, kaitigajiem paradumiem
(smékesana, alkohols, narkotikas), celu satiksmes droSibas prasibu ievérosanu, ka art
centieniem $os paradumus maintt;
attieksmi pret veselibu, tas veicinasanu, ka art drosibu.

Pétijuma rezultati ir vértigs resurss sabiedribas veselibas uzlaboSanas planu izstradei, aktivitasu
planosanai un prioritasu noteiksanai. Jo labakas zinasanas un izpratne par iedzivotaju veselibas

raditajiem un paradumiem bds, jo specifiskakus un efektivakus pasakumus bUs iespéjams ieviest.

Pieméri aktualajiem datiem par iedzivotaju veselibas paradumiem, kas izriet no pétijuma:

PIETIEKAMA NORMALS AUGLUS UN OGAS
FIZISKA KERMENA MASAS KATRU DIENU ED
AKTIVITATE TIKAI INDEKSS TIKAI TIKAI

SVAIGUS KATRU DIENU PEDEJA GADA
DARZENUS KATRU SMEKE LAIKA ZOBARSTU
DIENU ED TIKAI NAV APMEKLEJUSI

Aicinam iepazities ar pétijuma rezultatiem un tos izmantot, planojot aktivitates iedzivotajiem un
izstradajot pasvaldibas attistibas politikas planosanas dokumentus!

Ar pétijuma visiem rezultatiem var iepazities


https://spkc.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/finbalt_2018_i_ii_dala.pdf

28.julijs — Pasaules Hepatita diena

B un C hepatits tiek uzskatits ka viens no lielakajiem veselibas
apripes sistémas izaicinajumiem pasaulé. Péc Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centra aprékiniem aptuveni g miljoni
Eiropas iedzivotaju dzivo ar hronisku B vai C hepatitu, turklat daudzi
savu diagnozi nemaz nezina. Ari Latvija B un C hepatits ir plasi
izplatitas infekcijas slimibas.

Lai informétu sabiedribu un palielinatu izpratni par
diena. Ari Sogad laika posma no 22. lidz 28. jilijam Latvija planots
istenot dazadas Pasaules hepatita dienai veltitas aktivitates —
atvérto durvju dienas un bezmaksas eksprestestu veiksanu HIV
profilakses punktos, informacijas izplatisanu u.c.
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Ikviena pasvaldiba tiek aicinata iesaistities un organizét Vispasaules hepatita dienai veltitas
aktivitates saviem iedzivotajiem, nosuUtot planoto aktivitasu aprakstu lidz 8.jilijam uz e-pastu
kristine.ozolina@spkc.gov.lv! AtsOtitas aktivitates ievietosim apkopotaja pasakumu kalendara un publicésim

majaslapa.

Atgadinam, ka informacija par hepatitiem pieejama SPKC majaslapa.

Pieejami ari informativie materiali (broSuras un bukleti):
e B hepatits (tikai elektroniski);
e C hepatits (drukata formata);

e HIV/AIDS, B un C hepatits, seksuali transmisivas infekcijas (drukata formata).

Veiksmigi norisinajies NVVST pirmais pieredzes apmainas
brauciens Daugavpili

S.g. 10.maija, Daugavpils Vienibas pamatskola, norisindjas pirmais Nacionala Veselibu veicinoa skolu
tikla (NVPT) pieredzes apmainas brauciens, ar mérki iepazit Daugavpils pilsétas Veselibu veicinoSo
skolu darbibu un uzzinat par to aktivitatém psihiskas veselibas veicindsana un nirgasanas profilaksg,

daloties pieredzé So jautajumu risinasana ar citam izglitibas iestadéem.

Kopuma pedagogi no 20 NVVST dalibas izglitibas iestadém padzilinati iepazinas ar nirgasanas
problematiku, tas céloniem un sekam uz bérna attistibu, kas ir viens no butiskakajiem psihiskas

veselibas jautajumiem.

Paldies Daugavpils Vienibas pamatskolai, ipasi Ingai Sokolovai, par viesmiligo uznemsanu!



mailto:kristine.ozolina@spkc.gov.lv
https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/infekcijas-slimibas/apraksti/hepatits
https://www.spkc.gov.lv/upload/Bukleti/b_hepatits_spkc_buklets_.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Infografikas/c_hepatits_a4_web.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Bukleti/2019/hivaids_bchepatits_a6_web.pdf

SPKC planotie pasakumi 2019. gada

2019. gada Slimibu profilakses un kontroles centrs istenos dazadus ar veselibas veicinasanu un slimibu
profilaksi saistitus izglitojoSos pasakumus, seminarus un sabiedribas informésanas kampanas.

IzglitojosSie pasakumi, seminari 2019.gada:

5 visparéjo izglitibas iestazu 10.—12.kladu meiteném
par krGSu veselibu un to pasparbaudes pareizu
veiksanu (30 seminari);

pirmsskolas un visparéjas izglitibas iestazu 1.— 2.
klasu bérniem par personigo higiénu un pareizu roku
mazgasanu (354 pasakumi);

darbspéjas vecuma iedzivotajiem par onkologisko
slimibu agrinu diagnostiku, arstésanu (30 seminari).

Pasakumu istenosana tiks uzsakta septembri. Pasakumi par krdsu veselibu un personigo higiénu prioritari
tiks 1stenoti izglitibas iestadém, kuram pieskirts statuss , Veselibu veicinosa izglitibas iestade”.

Sabiedribas informésanas kampanas 2019.gada:
infekcijas slimibu profilaksei invazivo skaistumkopsanas un veselibas apripes pakalpojumu sniegsanas
laika;
bérnu (I'dz 1 gada vecumam) traumatisma profilaksei;
gritniecu un bérnu I1dz 2 gadu vecumam vakcinacijas pret gripu veicinasanai;
vakcinacijas pret cilvéka papilomas virusu veicinasanai.

Aktualajai informacijai par kampanam seko SPKC

SPKC aicina iedzivotajus informét par aktualajam temam vasara

Vasara ir parpildita ar dazadiem notikumiem — celojumiem, publiskajiem pasdakumiem (koncertiem,
festivaliem, pilsétas svétkiem), darza darbiem un atpUtas daba.

Lai atvalingjuma vai skolénu brivlaika nav japiedzivo kadi nepatikami parsteigumi, aicinam
iedzivotajus informét par bitiskakajiem slimibu un traumatisma profilakses pasakumiem vasara,
izvietojot informaciju, pieméram, pasvaldibas vietéja laikrakst3, interneta vietné, utml. Zemak, sadalot
pa témam, minéti galvenie iedzivotajiem uzsveramie punkti un informativie resursi, kurus izmantot —
gan parpublicéjot tos, gan izzinai, sagatavojot, pieméram, tematiskos rakstus vietéja laikraksta. Tapat
aicinam ar Siem informativajiem resursiem dalities ar kolégiem un citas pasvaldibas iestadés
stradajosajiem.

Erces

Vasara, uzturoties daba (darza, parkos, sporta pasakumos, utml.), paaugstinas érc¢u piestksanas
risks, kas, savukart, var rezultéties ar ércu encefalitu, Laimas slimibu vai érlihiozi. Lai sevi un sev
tuvakos pasargatu, jaievéro sekojosi drosibas pasakumi:



https://spkc.gov.lv/lv/

5 javakcingjas pret éréu encefality;

o jaizvélas atbilstods apgérbs, to requlari parbaudot, ka ari lietojot aizsardzibas lidzekli — repelentu pret
insektiem;
pareizi jarikojas brid1, kad rce piesukusies.

Vairak informacijas:
Infografika
Buklets
Buklets

Roku higiéna
Vairak laika pavadot arpus majam, ipasi dazados publiskos pasakumos, Tpasa uzmaniba japievérs tiesi
roku mazgasanai, lai ilgi gaiditais pasakums neparvérstos atminas par, pieméram, védersapém.
Batiski atceréties sekojoSus pamatprincipus:
Jamazga rokas pirms ésanas un dzersanas, ka ari péc tualetes apmekléjuma;
5 Janav pieejams Gdens un ziepes, ieteikums izmantot mitras salvetes vai roku dezinfekcijas lidzek|us.

Vairak informacijas:
Infografika

Saulosanas

Piesardzibas pasakumu neievérosana, uzturoties saulg, var negativi ietekmét veselibu, radot tadas
izmainas ada, kas paaugstina adas véza attistibas risku. Lai no ta sevi pasargatu, jaievéro vienkarsi
drosibas pasakumi, t.i., jalieto saules aizsargkréms, jaizvairas no uzturésanas tiesajos saules staros un
jaizvélas atbilstoss apgérbs.

Vairak informacijas:
5 Brodira
Buklets

Traumatisms, atpuUta pie tdens
Vasaras sezona, stradajot ar darza tehniku vai aktivi atpdsoties, pieaug risks dazadu traumu gdsanai
Q} — |Gzumiem, valéjam, grieztam brGcém, utt. Ipasa uzmaniba siltaja laika japievérs ddenspriekiem,
bridinot par iespejamajam sekam, kas var iestaties, pargalvigas ricibas rezultata, pieméram, lecot uz
BREEE galvas Odent — paralize, nave.

Vairak informacijas:
5 Infografika
Infografika
Infografika
Infografika
Brosura
Infografika
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https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/Informativi%20materiali/infografika_erces.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_ercu_encefalits.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_pasargat_no_erces_piesuksanas.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/infografika_vai_rokas_nomazgaji.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_saulosanas.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Veicinataji/Informat%C4%ABvie%20materi%C4%81li/ka_pasargat_sevi_no_adas_veza.pdf
https://spkc.gov.lv/images/Infografikas/lkana_den.jpg
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/bernu_traumatims_19_q.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/brauc_drosi_q.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/drosibasaskarsmearsuniunkapareiziizturetiespretsunispkcinfografika_kopa1000px_002.jpg
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/bernamdrosibukletsfinal.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/traumas_majas_un_darza_darbu_laika_spkc_infografika_a4.pdf

