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Norisinajas seminars Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
dalibniekiem

2018. gada 7. decembri Slimibu profilakses un kontroles
centrs (SPKC) sadarbiba ar Veselibas ministriju rikoja
seminaru Latvijas Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
(NVPT) dalibniekiem, kura pasvaldibu parstavji tika
iepazistinati ar NVPT 2017.gada monitoringa
rezultatiem, paveikto 2018. gada veselibas veicinasanas
joma un pasvaldibu labas prakses piemériem. Tapat
dalibniekiem bija iespéja noklausities Veselibas
ministrijas istenota ESF projekta aktualitates un lekciju
“Emocionala inteligence, veiksmigas komunikacijas un konfliktu risinasanas pamatprincipi”. Seminara
kopuma piedalijas 5o NVPT parstavji no 41 pasvaldibas.

Par interesantako un vértigako seminara dalu dalibnieki atzina pasvaldibu labas prakses pieredzi
veselibas veicinasana. Ar labas prakses piemériem dalijas Ventspils pilsétas domes Sporta parvaldes
vaditaja Daina Paipala, Valmieras pilsétas pasvaldibas Attistibas parvaldes attistibas nodalas projektu
vaditaja Marika Pitura un Kuldigas novada pasvaldibas projekta koordinatore Juta Kasakovska.

Ar dalibnieku prezentacijam var iepazities

Notika Latvijas Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
koordinacijas komisijas sanaksme

2019. gada 25. janvart Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) notika Nacionala Veseligo
pasvaldibu tikla (NVPT) koordinacijas komisijas (turpmak teksta — Komisija) sanaksme. Sanaksmes laika
tika izskatita NVPT darbiba 2018. gada, apstiprinats 2017. gada parskats, prezentéts 2019. gada darba
plana projekts u.c ar Komisijas darbu saistiti jautajumi. Sanaksmé piedalijas Veselibas ministrijas,
SPKC, Rigas Stradina universitates, pasvaldibu un citu institOciju parstaviji.

SPCK ir uzsacis ari 2018. gada monitoringa veidlapu rezultatu apkoposanu. Lai veicinatu labo
praksu apkoposanu un atvieglotu veidlapas aizpildiSanu, monitoringa veidlapa ir veiktas vairakas
izmainas. SPKC aicina iepazities ar jauno monitoringa veidlapu un aizpildit to lidz 2019. gada
1. martam, nosutot uz e-pastu:

Ar gada parskatu par NVPT darbibu Latvija 2017.gada var iepazities

Ar jauno monitoringa veidlapu var iepazities


https://spkc.gov.lv/lv/veseligas-pasvaldibas1/nacionalais-veseligo-pasvaldib/nvpt-aktualitates/get/nid/16
mailto:veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv
https://spkc.gov.lv/upload/Veicin%C4%81%C5%A1ana/NVPT/doc02326020190131104405.pdf
https://spkc.gov.lv/lv/veseligas-pasvaldibas1/nacionalais-veseligo-pasvaldib/nvpt-veidlapas

Baltijas regiona Veseligo pilseétu asociacija izstradajusi
platformu profilakses darba veicinasanai

Baltijas regiona Veseligo pilsétu asociacija ir izstradajusi platformu ar meérki
atbalstit Baltijas juras regiona iestades to profilakses darba. Platforma sabiedribas veselibas iestades,
pasvaldibu veselibas veicinasanas specialisti, skolas medicinas masas, pedagogi un citi interesenti var
iepazities ar dazadiem rikiem un metodem, ka veiksmigak planot, organizét un novértét ar veselibas
veicinasanu un slimibu profilaksi saistitas aktivitates, dalities ar savam labajam praksém, uzzinat citu
valstu pieredzi un sazinaties ar kolégiem no Danijas, Igaunijas, Somijas, Vacijas, Latvijas, Lietuvas un
Polijas.

»BetterPrevention” platforma ir izveidota ka dala no BaltCityPrevention projekta un darbs pie tas
turpinasies ari 2019. gada. Saja gada tiks parbauditi, precizéti un iztulkoti izstradatie riki. Tapat
paredzéts parskatit intervencu modeli, kas palidzés iestadém planot un istenot efektivakus un
veiksmigakus profilakses pasakumus.
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Norisinajas ikgadéjais Notikusi Nacionala Veselibu
Nacionala Veselibu veicinoso | veicinoso skolu tikla padomes
skolu tikla seminars sanaksme

2018.gada 9. novembri
Slimibu profilakses un

2019.gada 31.janvari Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) organizéja Nacionala

kontroles centrs Veselibu veicinoso skolu tikla (NVVST) padomes
organizéja ikgadéjo sanaksmi, kura piedalijas parstavji no Veselibas
Nacionala Veselibu ministrijas, lzglitibas un zinatnes ministrijas,

veicinoso skolu tikla

Valsts izglitibas satura centra, Latvijas
(NVVST) seminaru, kura laika vél 16 izglitibas Pasvaldibu savienibas, vecaku NVO konsorcija

iestadém tika pasniegts apliecinajums par statusa | Latvijas vecaku forums” un Slimibu profilakses
“Veselibu veicinoga izglitibas iestade” iegidanu. | Un kontroles centra.

Kopuma $So statusu ir ieguvusas 103 izglitibas
iestades no visas Latvijas. Sanaksmeé tika izskatits un apstiprinats NVVST

darba plans 2019.gadam. Sogad planots
Seminara dalibnieki tika iepazistinati ar NVVST | Veselibu veicinosam izglitibas iestadém piedavat
aktualitatém, ar pieredzi veselibas veicina$ana | SPKC istenotus izglitojosus pasakumus par

Valdemarpils vidusskol, Sveku | personigo higi€énu un krisu pasparbaudes
internatpamatskold un Balvu pamatskol3, ka ari | pareizu veiksanu, organizét ikgadgjas apmacibas
noklausijas lekciju par emocionalo inteligenci un | Veselibu veicinoso izglitibas iestazu
veiksmigas komunikacijas pamatprincipiem. | koordinatoriem  un  pieredzes  apmainas
Seminars kopa pulcéja go dalibniekus no 78 | braucienu kada no Veselibu veicinosajam
izglitibas iestadém. izglitibas iestadém, ka arT atbilstosi tematiskajam
veselibas dienam piedavat SPKC sagatavotus
Seminara prezentacijas pieejamas materialus  aktivitaSsu TistenoSanai izglitibas

iestades.

Paldies dalibniekiem par atsaucibu un ceram uz

tiksanos ari sogad! Ar NVVST 2019. gada darba planu iespéjams

iepazities


https://www.betterprevention.eu/
https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/veselibu-veicinoso-skolu_tikls/nvvst-aktualitates
https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/veselibu-veicinoso-skolu_tikls/nvvst-darba-plani

Darbibu atsak Eiropas Veselibu veicinoso skolu tikls

Darbibu ir atsacis Eiropas Veselibu veicinoso skolu tikls (Schools for Health in Europe), kurs apvieno 31
dalibvalsti. Ir atjaunota majaslapa, kura apkopoti resursi par veselibas veicinasanu izglitibas iestadeés,
pieejama informacija par tikla struktdru un darbibas principiem, iesaistitajam dalibvalstim, ka ari cita ar
tikla darbibu saistita informacija.

Vairak informacijas

Lai sekotu Iidzi Eiropas Veselibu veicinoso skolu tikla aktualitatém
un regulari sapnemtu jaunumus infolapas veida, pierakstieties 2 HE :

Istenota kampana ,Neriskeé ar iequldito!”

leguldiji sirdsmiera? leguldiji gimenes laimé?
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NERISKE AR IEGULDITO!

veic dzemdes
kakla véza
profilaktisko
parbaudi

bez maksas!

zarnu véza
profilaktisko
parbaudi

bez maksas!

Slimibu profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar Veselibas ministriju 14. janvari uzsaka sabiedribas
informésanas kampanu ar mérki aicinat iedzivotajus pievérst pastiprinatu
uzmanibu véza profilaksei un regulari veikt valsts apmaksato zarnu, krits un dzemdes kakla véza
skriningu.

Valsts apmaksa véza profilaktiskas parbaudes:
dzemdes kakla vézim reizi trijos gados sievietém vecuma no 25 [1dz 70 gadiem;
krits vézim reizi divos gados sievietém vecuma no 5o lidz 69 gadiem;
zarnu vézim reizi gada gan sievietém, gan virieSiem vecuma no 5o lidz 74 gadiem.

Lai veicinatu savlaicigu véza atklasanu, kampanas laika iedzivotajiem uzrunajosa, saistosa un viegli
uztverama veida tika sniegtas zinasanas un izpratne par savlaicigas véza atklasanas programmu, tas
mérki un nepieciesamibu, uzsvaru liekot uz pozitiviem piemériem un ieguvumiem veselibai.

Aicinam izmantot kampanas laika tapusos materialus! Ar kampanas materialiem iespé&jams
iepazities


https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/kampanas/rupes-par-veselibu-ir-gimenes-
https://failiem.lv/u/mnjwbjvp
https://www.schoolsforhealth.org/
https://www.schoolsforhealth.org/newsroom/subscribe

SPKC aicina informét par Pasaules tuberkulozes dienai
veltitajam aktivitatem pasvaldiba

Kop$ 1982.gada visa pasaulé un Latvija 24. marta tiek atziméta
Pasaules tuberkulozes (TB) diena. Ari Sogad, lai pievérstu
sabiedribas uzmanibu jautajumiem, kas ir saistiti ar TB un plausu
veselibu kopum3, laika posma no 18. — 28. martam planots istenot
dazadas aktivitates — bezmaksas krépu testus, specialistu
konsultacijas, atvérto durvju dienas HIV profilakses punktos,
informacijas izplatiSanu u.c.

Aicinam lidz 1. martam atsiOtit sava pasvaldiba notiekosas aktivitates, kas veltitas Pasaules
tuberkulozes dienai vai plausu veselibai. Atsititas aktivitates tiks apkopotas un ievietotas TB dienai
veltito pasakumu kalendara, publicétas Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa un socialajos
tiklos.

Plasaka informacija par tuberkulozi pieejama

Gripas simptomu gadijuma nepieciesams palikt majas

Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) no 1s.janvara ir pazinojis par
gripas epidémijas sakumu. Pieejama
informacija liecina, ka 2019. gada 7. nedéla palikt majas un par
vidéji registréti 269,4 gripas gadijumi uz arstesanos konsulteties
100 000 iedzivotdjiem un kops sezonas ar savu gimenes arstu
sakuma lidz 2019. gada 7. nedélai (ieskaitot)
ir sanemti 48 pazinojumi par letalu
iznakumu.

......

mitrinat iek3telpu gaisu

neapmeklét darbu, skolu,
publiskas vietas un
pasakumus

veikt telpu mitro
uzkopsanu

Tpasu uzmanibu pievérst
personigajai higiénai -
biezi mazgat rokas!

aprlpéjot mazus bérnus
vai vecus cilvekus,
ieteicams lietot sejas
masku

Vissmagak ar gripu slimo gados vecaki un
cilvéki ar hroniskdm saslimsanam — sirds un
asinsvadu, plausu un nieru hroniskam
slimbam, cukura diabétu, onkologijas
slimnieki, pacienti ar hroniskam infekcijam
un cilvéki, kuriem ir novajinata imunitate.
Gripa ir Tpasi bistama maziem bérniem un

uzturéties atseviska istaba,
lietot atsevidkus traukus un

. . Skaudot, klepojot
higienas priekSmetus

aizklat degunu un muti
ar salveti vai saliektu
neuznemt viesus un rokas elkona locitavas
nedoties ciemos iekégjo virsmu

0006

Vislabaka aizsardziba pret gripu un gripas izraisitam komplikacijam ir ikgadéja vakcinacija. Nemot vér3,
ka imunitate izveidojas 14 dienu laika péc vakcinacijas un gripas izplatiba parasti ilgst vairakus ménesus
—idz pat maija beigam, vakcinéties pret gripu nav par vélu ari epidémijas laika.

Ja Jums ir gripa vai gripai lidziga saslimsana, palieciet majas un neapmekléjiet darbu, skolu vai citas
publiskas vietas un pasakumus. Par arstésanos sazinieties ar savu gimenes arstu. Lai novérstu virusu
izplatiSanos, skaudot vai klepojot, izmantojiet salvetes un péc tam nomazgajiet rokas.

Gripas epidémijas laika no valsts budzeta lidzekliem tiek apmaksatas gimenes arstu majas vizites
pie gripas slimniekiem (ja registrétais pacients dzivo arsta pamatdarbibas teritorija). Siem
pacientiem par viziti jamaksa tikai valsti noteikta pacienta iemaksa - 2,85 eiro.
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https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_tuberkuloze.pdf

Izstradata rokasgramata narkotiku kaitéjuma mazinasanai

VISS, KO JUS VIENMER ESAT

VELEJUSIES UZZINAT PAR
NARKOTIKU RADITO
KAITEJUMU, TACU ESAT
BAIDTJUSIES PAJAUTAT

AR NARKOTIKAM SAISTITA KAITEJUMA MAZINASANA

No 2015. gada oktobra lidz 2019. gada janvarim Slimibu
profilakses un kontroles centrs koordingja EK Veselibas
programmas lidzfinanséta projekta HA-REACT (Vienota
riciba HIV un pavadoSo infekciju profilaksé un kaitéjuma
mazindsand) norisi Latvija. Papildus jaunas kaitéjuma
mazinasanas mobilas vienibas darbibas nodrosinasanai
Riga un Pieriga, projekta ietvaros tika izveidoti un tulkoti
latviski dazadi informativie materiali par kaité€juma
mazinasanu.

Viens no informativajiem materialiem, kas izmantojams
arl darbam pasvaldiba, ir rokasgramata

Manualt
saistosa veida izskaidrota pieeja narkotiku kaitéjuma
mazinasanai.

HA'REACT

Vairak par projektu meklé

Pasvaldibas tiek aicinatas
apsvert HIV profilakses
punkta izveidi sava apkartnée

Kop$ 1997. gada Latvija darbojas HIV profilakses punkti,
kas pasaules praksé tiek dévéti ari par kaitéjuma
mazinasanas programmam.

ir galvena stratégiska pieeja narkotiku lietosanas un HIV
izplatibas profilaksé daudzas valstis. Ir veikti daudzi
zinatniski  pétijumi par kait€juma mazinasanas
ieguvumiem.

Latvija Sobrid darbojas 20 16
Latvijas pasvaldibas, kuri nodroSina tadus kaitéjuma
mazinasanas pakalpojumus ka slircu mainu, HIV, B, C
hepatita un sifilisa eksprestestu veiksanu, konsultacijas
un informacijas sniegsanu, informativo materialu izdali
u.c. Slimibu profilakses un kontroles centrs veic So
punktu koordinésanu, izsniedz medicinas preces un
sniedz informativu atbalstu.

Ikviena pasvaldiba tiek aicinata apsvért sadarbibas
iespéjas un HIV profilakses punkta izveidi sava
apkartné! Jautajumu gadijuma lodzam sazinaties,
rakstot uz e-pastu:

Jaunie materiali

Jaunakie SPKC izstradatie materiali:

5 informativs buklets (pieejams
drukata formata);
informativs

(pieejams drukata
formata);
darba burtnica
(pieejams drukata
formata);
infolapa
(pieejams drukata
formata);
informativs materials vecakiem
(pieejams drukata

formata).

Plasaka informacija parizdales materialu
sanemsanu: rakstot uz e-pastu

vai zvanot uz
numuru 67081506.


https://www.hareact.eu/en/publication/everything-you-ever-wanted-know-about-drug-related-harms-were-afraid-ask?position=5&list=0pAmk66TvLG_JCfmwLbfSMFV8-kHyVoUtnIXCpYh52k
https://www.hareact.eu/en/publication/everything-you-ever-wanted-know-about-drug-related-harms-were-afraid-ask?position=5&list=0pAmk66TvLG_JCfmwLbfSMFV8-kHyVoUtnIXCpYh52k
https://www.hareact.eu/en/publication/everything-you-ever-wanted-know-about-drug-related-harms-were-afraid-ask?position=5&list=0pAmk66TvLG_JCfmwLbfSMFV8-kHyVoUtnIXCpYh52k
http://www.hareact.eu/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/hiv-profilakses-punkti/atbalsta-pasakumi-kaitejuma-ma
https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/hiv-profilakses-punkti
mailto:kristine.ozolina@spkc.gov.lv
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicinataji/Informat%C4%ABvie%20materi%C4%81li/gripa.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicinataji/Informat%C4%ABvie%20materi%C4%81li/gripa.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicinataji/Informat%C4%ABvie%20materi%C4%81li/gripa.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/cpv_a4_2019j_web.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/cpv_a4_2019j_web.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Bukleti/krusu_parbaude_web.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Bukleti/krusu_parbaude_web.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_fizisko_aktivitasu_piramida.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_fizisko_aktivitasu_piramida.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2019/fiziskas_aktivitates_spkc_infografika_a5.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2019/fiziskas_aktivitates_spkc_infografika_a5.pdf
mailto:ieva.garanca@spkc.gov.lv

